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1. OBJETIVO DEL ENCUENTRO INDIVIDUAL

Propiciar la transformacion de creencias personales e imaginarios sociales asociados a la
conducta suicida, a través del fortalecimiento de habilidad sociales, buen control de los impulsos y
flexibilidad cognitiva, en las personas que presentan riesgo, como también el desarrollo de
competencias y habilidades basicas para la identificacién temprana de factores de riesgo y
senales de alarma en el ambito familiar, para la remision oportuna a servicios de salud.

o Explorar el estado emocional actual y la historia reciente, identificando situaciones
significativas que puedan estar relacionadas con malestar psicoldgico. Identificar factores
de riesgo, desencadenantes y estresores psicosociales asociados a la conducta suicida
presentes en el usuario.

o Aplicar instrumentos de tamizaje (Escala SS y Escala de Desesperanza de Beck) para
valorar el nivel de riesgo suicida y desesperanza. Brindar orientacion inicial en sefiales de
alarma y busqueda de ayuda, promoviendo la identificacion temprana del riesgo en si
mismo y en su entorno familiar.

2. REPORTE DEL ENCUENTRO CON DATOS RELEVANTES DE LA ENTREVISTA

Se realiza entrevista semiestructurada con la usuaria Carolina, quien refiere preocupaciéon constante
relacionada con su estado actual de gestacion y el bienestar de su bebé. Manifiesta sentirse
emocionalmente sensible ante los cambios que esta viviendo y las incertidumbres propias del
embarazo.

Historia de vida

Carolina es una mujer de 25 afos, actualmente cursando un embarazo de 7 meses. Cuenta con
doble nacionalidad (venezolana y colombiana) y reside en el municipio de Aguadas desde hace
aproximadamente un afo junto a su pareja. Refiere haber tenido una vida caracterizada por
constantes cambios de residencia, habiendo vivido en diferentes ciudades como Bogota,
Magdalena, Manizales y actualmente Aguadas. Asimismo, durante su infancia experimento
movilidad constante junto a su familia debido a la situacion sociopolitica de su pais de origen, lo que
generd inestabilidad en su entorno.

Estas experiencias han influido en su deseo actual de construir estabilidad, manifestando la
necesidad de “echar raices” y formar un hogar sélido para su hijo. Describe su relacion familiar como

FO038-P03-AT V01 2025-03-31 Pagina 1 de 3




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD Hospital
( 3 H H Proceso Gestién de Asistencia Técnica 2
w :.rerrlottkorl!camla Plan de Intervenciones Colectivas SD?,,QJJS{’F @

Reporte encuentro individual
Plan de Intervenciones Colectivas — PIC

positiva, resaltando el apoyo de su pareja y de sus padres, quienes, aunque se encuentran a la
distancia, permanecen atentos y brindan acompafamiento emocional.

Estado emocional actual

Durante los ultimos 15 dias, la usuaria refiere haber experimentado ansiedad y preocupacion
frecuente, principalmente asociadas al bienestar de su bebé, especialmente tras recibir resultados
médicos que no fueron completamente favorables. Manifiesta sentirse asustada en algunos
momentos, con pensamientos recurrentes relacionados con posibles complicaciones. Sin embargo,
también expresa sentimientos de amor, aceptacién y disposicion frente a la llegada de su hijo.

- No reporta tristeza persistente ni desesperanza marcada, aunque si una sensibilidad
emocional propia del momento vital que atraviesa.
- Niega ideacién suicida o pensamientos autolesivos.

Factores de riesgo y estresores psicosociales
Se identifican los siguientes factores:

Embarazo actual (etapa de cambios fisicos y emocionales).
Preocupacion por resultados médicos del bebé.

Historia de inestabilidad residencial desde la infancia.
Migracion y procesos de adaptacion a nuevos entornos.
Dificultades econémicas referidas.

- Niega consumo de alcohol u otras sustancias psicoactivas.

- Niega diagnéstico previo de trastornos mentales.

- Niega enfermedades crénicas.

- No refiere situaciones recientes de violencia o discriminacion.

Intentos previos

La usuaria niega intentos de suicidio o conductas autolesivas.

Factores protectores

Se identifican factores protectores importantes:

Apoyo de su pareja.

Red familiar (padres) que, aunque a distancia, brinda acompafiamiento emocional.
Actitud positiva frente a la maternidad.

Aceptacion del embarazo y vinculo afectivo con el bebé.

Acompafamiento previo por psicologia clinica, donde se evidencia adecuada preparaciéon
emocional para el parto.

Refiere contar con personas con quienes puede hablar cuando se siente mal y recibir apoyo
emocional.

Anadlisis general
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contencion emocional durante esta etapa.

La usuaria presenta un estado emocional caracterizado por ansiedad y preocupacién en el contexto
de su embarazo, lo cual es consistente con un proceso de adaptacién a los cambios actuales en su
vida. Su historia de movilidad constante y busqueda de estabilidad influye en la manera en que vive
su maternidad, evidenciando una necesidad significativa de construir seguridad y arraigo.

A pesar de la presencia de factores estresores, cuenta con adecuados recursos personales y redes
de apoyo que favorecen su afrontamiento. Asimismo, el acompafamiento previo en salud mental
indica condiciones emocionales favorables para enfrentar el proceso de gestacion y parto. Se
recomienda continuar seguimiento psicosocial para fortalecer estrategias de afrontamiento y brindar
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